
Waat duit men mit ein sjoefel? 
Ein sjoefel is e stuk gereidsjap womit men in den hoaf ’t onkroud los kent snieje van de 

wòrtele en womit men de boaveloag van de grondj los kent make. 

 

Een schoffel is een plat stuk ijzer aan een steel en wordt gebruikt in de tuin om tussen 

de planten onkruid te bestrijden en de grond tussen de planten losser te maken. Het is 

een veel gebruikt hulpmiddel zowel in de moestuin als in de groentetuin. Wanneer men 

met een schoffel het onkruid weet te bestrijden komt er geen chemisch middel aan te pas 

en wanneer men de schoffel op het juiste moment gebruikt kan men het losgemaakte 

onkruid laten liggen. Het juiste moment is altijd in een periode van goed weer, bij 

voorkeur zonnig weer. Dan verdroogt het onkruid het snelst en wordt het door het 

verteringsproces een onderdeel van de grond. Bij regenachtig weer zal men het los 

geschoffelde onkruid moeten oprapen. Doet men dit niet dan vormen zich al gauw weer 

nieuwe wortels. 

Met een schoffel maakt men ook de bovenlaag van de grond los. Een goed gebruiker verplaatst zich achterwaarts zodat 

de losgemaakte grond niet meteen weer wordt vast getrapt. 

Een groot voordeel van schoffelen is het feit dat en de capillaire werking onderbreekt, waardoor minder vocht uit de grond 

verdampt. Zeker na een regenbui in de zomer loont het om met de schoffel door de tuin te gaan. Het opnieuw gegroeide 

onkruid wordt losgemaakt en de door regenslag vastgeslagen grond wordt weer losgemaakt. Wanneer het mooi weer 

wordt kan men de los geschoffelde onkruiden laten liggen. 

 Tijdens het schoffelen kom je verschillende onkruiden tegen. Sommige onkruiden verdrogen snel, maar er zijn 

ook onkruiden die een aparte aanpak vragen.  Grassen hebben diepe wortels en de grassen moet je proberen met wortel 

uit de grond te halen. Dan pas zullen ze afsterven.  Naast de gewone grassen is er nog kweekgras. Om dit gewas goed te  

verwijdert te krijgen moet men proberen alle wortels te verwijderen. Elke wortel, hoe klein ook, zorgt voor hergroei van 

het kweekgras. Wanneer je paardenbloemen in de border hebt dient zich een ander probleem aan. Paardenbloemen hebben 

een penwortel en deze gaat diep de grond in. Het bovenste gedeelte afschoffelen is niet effectief, want vanuit de grond 

maken de penwortels weer gauw een nieuwe struik. Paardenbloemen moet men in zijn geheel uit de grond proberen te 

halen. Dat kan met een schopje of met een paardenbloemsteker. Datzelfde geldt ook voor de bestrijding van zevenblad. 

Belangrijk is het dat men na het schoffelen de schoffel goed schoon maakt. De schoffel is van ijzer en door het gebruik in 

de natte grond gaat dat ijzer roesten en wordt de schoffel bot. Dan functioneert de schoffel niet zo goed meer en moet men 

meer kracht gebruiken. Indien men de schoffel langere tijd niet gebruikt, denk aan de winterperiode, is het verstandig de 

schoffel na het schoonmaken van een laagje  olie te voorzien. 

 Het gebruik van een schoffel is een duurzame en milieuvriendelijke manier van  onkruid verwijderen. 

 

  

Milieuvriendelijk 

Efficiënt 

Effectief 

Er zijn meerdere modellen, 

maar deze wordt door mij 

gebruikt. 


